
Zert i f ikat

Andreas Lurz

hat das staatlich geprüfte und 
zugelassene Fernstudium

Lauf- und Marathontrainer/in

in der Zeit vom 01.10.2015 bis 30.03.2016
durch das Bestehen der Abschlussarbeit 

(Trainingskonzept) mit der Note 2,7
erfolgreich absolviert.

Backnang, 30. März 2016

Grundlagen des Laufens - Training der Lauftechnik -
Ausdauertraining Laufen - Typische Zielsetzungen & 

Trainingspläne - Rund um den Wettkampf - Laufen und 
Läufergesundheit 


