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Andreas Lurz

hat das staatlich geprufte und

zugelassene Fernstudium S
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Lauf- und Marathontrainer/in

in der Zeit vom 01.10.2015 bis 30.03.2016
durch das Bestehen der Abschlussarbeit
(Trainingskonzept) mit der Note 2,7
erfolgreich absolviert.

Grundlagen des Laufens - Training der Lauftechnik -
Ausdauertraining Laufen - Typische Zielsetzungen &
Trainingsplane - Rund um den Wettkampf - Laufen und
Laufergesundheit

Backnang, 30. Marz 2016
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Tobias Wenninger Simone Grassel Sara Schl,égel
Geschaftsfiuhrer Padagogische Leitung Leiterin Service
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