
Zert i f ikat

Andreas Lurz
hat den Fernlehrgang

Fitness- und
Gesundheitstrainer/-in

B-Lizenz

in der Zeit von 25.07.2011 bis
13.04.2012 erfolgreich absolviert.

Backnang, 8. Mai 2012

Trainingsprinzipien - Fitnesstraining und seine Bedeutung im 
Gesundheitssport - Leistungsdiagnostische Verfahren - Spezielle 

Pädagogik - Spezielle Trainingslehre - Der Trainer


